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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 
Рабочая программа учебного курса составлена с учетом следующих нормативно-правовых документов (для 1-4 классов по ФГОС): 
· Закон «Об образовании в РФ» № 273-ФЗ, принят от 29 декабря 2012 г.  
· Приказ Министерства образования и науки Российской Федерации от 06.10.2009 г.  № 373 «Об утверждении и введении в действие ФГОС начального общего образования» (с изменениями от 
26.11.2010 г. № 1241 и от 22.09.2011 г. № 2357); 
· Физическая культура 1-11 класса: комплексной программы физического воспитания учащихся В. Я. Лях, А.А. Зданевич. Издательство Учитель 2018г. 
· Рабочая программа для 2 класса разработана в соответствии с основными положениями Федерального государственного образовательного стандарта начального общего образования, основана на программе по предметной линии учебников В.И. Ляха для общеобразовательных учреждений «Физическая культура. 1—4 классы» (М.: Просвещение2014); ЭФУ В.И. Лях «Физическая культура. 1—4 классы» (М.: Просвещение2018). 
В настоящее время выдвинута важная задача – разработка проблем формирования нового человека. Одним из аспектов этой важной проблемы – воспитание всесторонне и гармонически развитого человека, является раскрытие закономерностей растущего, развивающегося организма ребёнка. Успешное решение этой задачи во многом зависит от правильной постановки физического воспитания, начиная с самого раннего возраста.        Совершенствование системы физического воспитания детей школьного возраста в настоящее время должно осуществляться за счет улучшения взаимосвязи ее основных звеньев и, прежде всего, ее ключевой формы – урока физической культуры.  Необходимо усилить акцент на воспитание положительных мотивов, интересов, привычки и потребности к систематическим занятиям физическими упражнениями, больше внимания уделять обучению школьников умениям самостоятельно заниматься, воспитанию убеждения в значимости занятий физкультурой. Содержание уроков строить так, чтобы удовлетворять наиболее актуальные потребности обучающихся в активной деятельности, познании, общении, утверждении собственной личности. 
      Предметом обучения физической культуре в начальной школе является двигательная деятельность человека с общеразвивающей направленностью. В процессе овладения этой деятельностью укрепляется здоровье, совершенствуются физические качества, осваиваются определенные двигательные действия, активно развиваются мышление, творчество и самостоятельность. 
     Логика изложения и содержание рабочей программы полностью соответствуют требованиям Федерального компонента государственного стандарта начального образования. 
       Уровень изучения учебного материала базисный. Она разработана в целях конкретизации содержания образовательного стандарта с учетом межпредметных и внутри предметных связей, 
логики учебного процесса и возрастных особенностей младших школьников Уровень программы - базовый стандарт. 
     В соответствии с базисным учебным планом на занятие физической культурой отводится 3 часа в неделю 102 часа в 1-3 классах.    
Характеристика особенностей (т.е. отличительные черты) программы: в соответствии с Концепцией структуры и содержания образования в области физической культуры предметом обучения в начальной школе является двигательная деятельность с общеразвивающей направленностью. В процессе овладения этой деятельностью у младших школьников не только совершенствуются физические качества, но и активно развиваются сознание и мышление, творческие способности и самостоятельность. 
Учитывая эти особенности, предлагаемая программа по физической культуре для учащихся начальной школы ориентируется на решение следующих целей и задач: 
целью программы - формирование у учащихся начальной школы основ здорового образа жизни, развитие творческой самостоятельности посредством освоения двигательной деятельности. 
Реализация данной цели связана с решением следующих образовательных задач: [image: image1.png]


   укрепление здоровья школьников посредством развития физических качеств и повышения 
функциональных возможностей жизнеобеспечивающих систем организма; 
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   совершенствование жизненно важных навыков и умений посредством обучения подвижным 
играм, физическим упражнениям и техническим действиям из базовых видов спорта; [image: image3.png]


    формирование общих представлений о физической культуре, ее значении в жизни человека, 
роли в укреплении здоровья, физическом развитии и физической подготовленности; 
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   развитие интереса к самостоятельным занятиям физическими упражнениями, подвижным 
играм, формам активного отдыха и досуга; [image: image5.png]


    обучение простейшим способам контроля за физической нагрузкой, отдельными 
показателями физического развития и физической подготовленности. 
      Программа направлена на: 
— реализацию принципа вариативности, обосновывающего планирование учебного материала в соответствии с половозрастными особенностями учащихся, материально-технической оснащенностью учебного процесса (спортивный зал, спортивные пришкольные площадки, региональными климатическими условиями. 
— реализацию принципа достаточности и сообразности, определяющего распределение учебного материала в конструкции основных компонентов двигательной (физкультурной) деятельности, особенностей формирования познавательной и предметной активности учащихся; — соблюдение дидактических правил «от известного к неизвестному» и «от простого к сложному», ориентирующих выбор и планирование учебного содержания в логике поэтапного его освоения, перевода учебных знаний в практические навыки и умения, в том числе и в самостоятельной деятельности; 
— расширение межпредметных связей, ориентирующих планирование учебной культуры, всестороннее раскрытие взаимосвязи и взаимообусловленности изучаемых явлений и процессов; 
— усиление оздоровительного эффекта, достигаемого в ходе активного использования школьниками освоенных знаний, способов и физических упражнений в физкультурнооздоровительных мероприятиях, режиме дня, самостоятельных занятиях физическими упражнениями. 
Базовым результатом образования в области физической культуры в начальной школе является освоение учащимися основ физкультурной деятельности. Кроме того, предмет «Физическая культура» способствует развитию личностных качеств учащихся и является средством формирования  
у обучающихся универсальных способностей (компетенций). Эти способности (компетенции) выражаются в метапредметных результатах образовательного процесса и активно проявляются в разнообразных видах деятельности (культуры), выходящих за рамки предмета «Физическая культура». 
Универсальными компетенциями учащихся на этапе начального общего образования по физической культуре являются: 
— умения организовывать собственную деятельность, выбирать и использовать средства для достижения ее цели; 
— умения активно включаться в коллективную деятельность, взаимодействовать со сверстниками в достижении общих целей; 
— умения доносить информацию в доступной, эмоционально-яркой форме в процессе общения и взаимодействия со сверстниками и взрослыми людьми. 
Личностными результатами освоения, учащимися содержания программы по физической культуре являются следующие умения: 
— активно включаться в общение и взаимодействие со сверстниками на принципах уважения и доброжелательности, взаимопомощи и сопереживания; 
— проявлять положительные качества личности и управлять своими эмоциями в различных (нестандартных) ситуациях и условиях; 
— проявлять дисциплинированность, трудолюбие и упорство в достижении поставленных целей; 
— оказывать бескорыстную помощь своим сверстникам, находить с ними общий язык и общие интересы. 
Метапредметными результатами освоения, учащимися содержания программы по физической культуре являются следующие умения: 
— характеризовать явления (действия и поступки), давать им объективную оценку на основе освоенных знаний и имеющегося опыта; 
— находить ошибки при выполнении учебных заданий, отбирать способы их исправления; — общаться и взаимодействовать со сверстниками на принципах взаимоуважения и взаимопомощи, дружбы и толерантности; 
— обеспечивать защиту и сохранность природы во время активного отдыха и занятий физической культурой; 
— организовывать самостоятельную деятельность с учетом требований ее безопасности, сохранности инвентаря и оборудования, организации места занятий; 
— планировать собственную деятельность, распределять нагрузку и отдых в процессе ее выполнения; 
— анализировать и объективно оценивать результаты собственного труда, находить возможности и способы их улучшения; 
— видеть красоту движений, выделять и обосновывать эстетические признаки в движениях и передвижениях человека; 
— оценивать красоту телосложения и осанки, сравнивать их с эталонными образцами; 
— управлять эмоциями при общении со сверстниками и взрослыми, сохранять хладнокровие, сдержанность, рассудительность; 
         — технически правильно выполнять двигательные действия из базовых видов спорта, использовать их в игровой и соревновательной деятельности. 
Предметными результатами освоения, учащимися содержания программы по физической культуре являются следующие умения: 
— планировать занятия физическими упражнениями в режиме дня, организовывать отдых и досуг с использованием средств физической культуры; 
— излагать факты истории развития физической культуры, характеризовать ее роль и значение в жизнедеятельности человека, связь с трудовой и военной деятельностью; 
— представлять физическую культуру как средство укрепления здоровья, физического развития и физической подготовки человека; 
— измерять (познавать) индивидуальные показатели физического развития (длину и массу тела), развития основных физических качеств; 
— оказывать посильную помощь и моральную поддержку сверстникам при выполнении учебных заданий, доброжелательно и уважительно объяснять ошибки и способы их устранения; — организовывать и проводить со сверстниками подвижные игры и элементы соревнований, осуществлять их объективное судейство; 
— бережно обращаться с инвентарем и оборудованием, соблюдать требования техники безопасности к местам проведения; 
— организовывать и проводить занятия физической культурой с разной целевой направленностью, подбирать для них физические упражнения и выполнять их с заданной дозировкой нагрузки; 
— характеризовать физическую нагрузку по показателю частоты пульса, регулировать ее напряженность во время занятий по развитию физических качеств; 
— взаимодействовать со сверстниками по правилам проведения подвижных игр и 
соревнований; 
— в доступной форме объяснять правила (технику) выполнения двигательных действий, анализировать и находить ошибки, эффективно их исправлять; 
— подавать строевые команды, вести подсчет при выполнении общеразвивающих упражнений; — находить отличительные особенности в выполнении двигательного действия разными учениками, выделять отличительные признаки и элементы; 
— выполнять акробатические и гимнастические комбинации на высоком техничном уровне, характеризовать признаки техничного исполнения; 
— выполнять технические действия из базовых видов спорта, применять их в игровой и соревновательной деятельности; 
— выполнять жизненно важные двигательные навыки и умения различными способами, в различных изменяющихся, вариативных условиях. 
В результате освоения  содержания учебного предмета «Физическая культура» учащиеся 2 класса должны: 
·        иметь представление: 
            - о зарождении древних Олимпийских игр; 
· о физических качествах и общих правилах определения уровня их развития; 
· о правилах проведения закаливающих процедур; 
· об осанке и правилах использования комплексов физических упражнений для формирования правильной осанки; 
·        уметь: 
· определять уровень развития физических качеств (силы, быстроты, гибкости); 
· вести наблюдения за физическим развитием и физической подготовленностью; 
· выполнять закаливающие водные процедуры (обтирание); 
· выполнять комплексы упражнений для формирования правильной осанки; 
· выполнять комплексы упражнений для развития точности метания малого мяча;
·  -       выполнять комплексы упражнений для развития равновесия; 
·        демонстрировать уровень физической подготовленности. 
Обоснование возможности реализации программы 
Рабочая программа основного начального образования по физической культуре составлена в соответствии с количеством часов, указанных в Базисном плане образовательных учреждений общего образования. На курс «Физическая культура» во 2 классе отводится 102 ч (3 ч/неделю). Третий час на преподавание учебного предмета «Физическая культура» был введен приказом Минобрнауки РФ от 30 августа 2010 г. № 889. В приказе было указано: «Третий час учебного предмета «Физическая культура» использовать на увеличение двигательной активности и развитие физических качеств обучающихся, внедрение современных систем физического воспитания». Содержание программного материала состоит из двух основных частей: базовой и вариативной (дифференцированной). Освоение базовых основ физической культуры объективно необходимо и обязательно для каждого ученика. Без базового компонента невозможна успешная адаптация к жизни в человеческом обществе и эффективное осуществление трудовой деятельности независимо от того, чем бы хотел молодой человек заниматься в будущем. Базовый компонент составляет основу общегосударственного стандарта общеобразовательной подготовки в сфере физической культуры и не зависит от региональных, национальных и индивидуальных особенностей ученика. Лыжная подготовка (18 час) заменяется на кроссовую подготовку из-за отсутствия лыжной базы. Программный материал по основам знаний о физической культуре осваивается учащимися не на специально отведенных уроках, а в ходе освоения конкретных технических навыков и умений, развития двигательных качеств в процессе урока. В вариативную часть включается программный материал с элементами спортивных игр баскетбол. 
Содержание курса 
К концу учебного года учащиеся научатся: 
· по разделу «Знания о физической культуре» — выполнять организационно-методические требования, которые предъявляются на уроке физкультуры, рассказывать, что такое физические качества, режим дня и как он влияет на жизнь человека, что такое частота сердечных сокращений и как ее измерять, как оказывать первую помощь при травмах, вести дневник самоконтроля; 
· по разделу «Гимнастика с элементами акробатики» — строиться в шеренгу и колонну', выполнять наклон вперед из положения стоя, подъем туловища за 30 с на скорость, подтягиваться из виса лежа согнувшись, выполнять вис на время, перекаты в группировке, мост, стойку на лопатках, выполнять вис завесом одной и двумя ногами на перекладине, вис согнувшись и вис прогнувшись на гимнастических перекладинах, переворот назад и вперед на гимнастических перекладинах, вращение обруча, лазать по гимнастической стенке и перелезать с пролета на пролет, по канату', прыгать со скакалкой и в скакалку, на мячах, проходить станции круговой тренировки, разминаться с мешочками, скакалками, обручами, резиновыми кольцами, с гимнастической палкой, выполнять упражнения на координацию движений, гибкость, у гимнастической стенки, с малыми мячами, на матах, на матах с мячами, с массажными мячами, с гимнастическими скамейками и на них; 
· по разделу' «Легкая атлетика» — технике высокого старта, пробегать на скорость дистанцию 30 м с высокого старта, выполнять челночный бег 3 х 10 м. беговую разминку, метание как на дальность, так и на точность, прыжок в длину с места и с разбега, преодолевать полосу препятствий, выполнять прыжок в высоту с прямого разбега, броски набивного мяча от груди, снизу и из-за головы; 
· по разделу «Кроссовая подготовка» — передвигаться в чередовании бега и ходьбы, проходить полосу препятствий, преодолевать различные горизонтальные и вертикальные препятствия, чередовать элементы кроссовой подготовки с игрой по станциям, прохождение малой круговой тренировки, сочетать изученные элементы в сюжетно-ролевых играх; 
· по разделу «Подвижные игры» — играть в подвижные игры: «Ловишка», «Салки», «Салки с домиками». «Салки — дай руку». «Салки с резиновыми кружочками». «Салки с резиновыми кольцами». «Прерванные пятнашки». «Колдунчики», «Бросай далеко, собирай быстрее». «Хвостики», «Командные хвостики». «Флаг на башне», «Бездомный заяц», «Вышибалы». «Волк во рве», «Ловля обезьян», «Ловля обезьян с мячом». «Кот и мыши». «Осада города». «Ночная охота». «Удочка», «Волшебные елочки», «Белочка-защитница». «Горячая линия», «Медведи и пчелы». «Шмель», «Ловишка с мешочком на голове», «Салки на снегу», «Совушка», «Бегуны и прыгуны», «Ловишка с мячом и защитниками», «Охотник и утки», «Охотник и зайцы», «Забросай противника мячами», «Точно в цель». «Вышибалы через сетку», «Собачки». «Земля, вода, воздух», «Воробьи — вороны»,  
· по разделу «Подвижные игры с элементами баскетбола» выполнять броски и ловлю мяча различными способами, через волейбольную сетку, в баскетбольное кольцо способами «снизу» и «сверху», технике ведения мяча правой и левой рукой, участвовать в эстафетах, играть в минибаскетбол, перекатывать мячи, упражнения на мелкую моторику пальцев рук. 

  
Система оценки планируемых результатов. 
Любая дидактика предполагает контроль над усвоением знаний, предметных умений и универсальных учебных действий. Без знаний, полученных школьниками, эффективность обучения будет равна нулю. Система оценки достижения планируемых результатов освоения основной образовательной программы по физической культуре должна: 
1) определять основные направления и цели оценочной деятельности, ориентированной на управление качеством образования, описывать объект и содержание оценки, критерии, процедуры и состав инструментария оценивания, формы представления результатов, условия и границы применения системы оценки; 
2) ориентировать образовательный процесс на духовно-нравственное развитие и воспитание обучающихся, реализацию требований к результатам освоения основной образовательной программы основного общего образования: 
3) обеспечивать комплексный подход к оценке результатов освоения основной образовательной программы основного общего образования, позволяющий вести оценку предметных, метапредметных и личностных результатов основного общего образования; 
4) обеспечивать оценку динамики индивидуальных достижений, обучающихся в процессе освоения основной общеобразовательной программы основного общего образования; 
5) предусматривать использование разнообразных методов и форм, взаимно дополняющих друг друга (стандартизированные письменные и устные работы, проекты, практические работы, творческие работы, самоанализ и самооценка, наблюдения); 
6) позволять использовать результаты итоговой оценки выпускников, характеризующие уровень достижения планируемых результатов освоения основной образовательной программы основного общего образования, как основы для оценки деятельности образовательного учреждения и системы образования разного уровня. 
Для определения уровня физической подготовленности обучающихся используются контрольные упражнения (тесты). Контроль за физической подготовленностью обучающихся проводится два раза в учебном году'. 
Для каждой возрастной группы определены свои нормативы. По окончании ступени обучающиеся должны показывать уровень физической подготовленности не ниже среднего результатов, соответствующих обязательному минимуму содержания образования 
Критерии оценивания учащихся по предмету физическая культура 
В связи с изменением состояния здоровья учащихся, увеличения числа подготовительной физкультурной группы, частично или полностью рекомендованных врачами - специалистами «освобожден», ограничения по данным медицинского осмотра, а также изменение соматического здоровья, во время учебного года, оценивание учащихся, но предмету физическая культура происходит не только по критериям оценивания. но и индивидуально и дифференцированно для каждого класса и ученика. 
Контроль по предмету «Физическая культура» имеет много сторон. Это и тестирование, наблюдение за деятельностью учащихся, оценка овладения ими программным материалом, а также педагогическое наблюдение во время урока за деятельностью ученика или его участия в конкретной деятельности. Критериями оценки по физической культ ре являются качественные и количественные показатели. 
Качественные показатели успеваемости — это степень овладения программным материалом: знаниями, двигательными умениями и навыками, способами физкультурно-оздоровительной деятельности. Количественные показатели успеваемости — это сдвиги в физической подготовленности, складывающиеся из показателей развития основных физических способностей: силовых, скоростных, координационных: выносливости, гибкости и их сочетаний (силовой выносливости, скоростно-силовых качеств). Отметка по физической культуре играет стимулирующую и воспитывающую роль только в том случае, если оценивать показатели физической подготовленности, достигнутые учеником не в данный момент, а за определенное время, темп (динамику) изменения их за определенный период (подходя индивидуально к учащимся). 
В отличие от других общеобразовательных предметов особенностями оценки успеваемости по физической культуре являются: 
> необходимость более полного и глубокого учета особенностей телосложения, физического развития, физических способностей и состояния здоровья учащихся; 
> более широкий диапазон критериев, где учитываются не только знания, но и конкретные двигательные умения и навыки, способы осуществления физкультурно-оздоровительной деятельности, способности использовать знания и физические упражнения, изученные в школе, в нестандартных условиях; 
> наличие объективных количественных слагаемых оценки, которые позволяют более объективно и точно вести контроль за ходом индивидуального физического развития и подготовленности. 
Наиболее внимательного и деликатного отношения к себе при выставлении оценок требуют дети с избыточной массой и слабого типа телосложения. В ряде случаев следует обращать внимание на особенности строения тела, костно-мышечного аппарата, также влияющих на овладение отдельными разделами программы или на выполнение нормативов. 
В соответствии с процессами обучения двигательным действиям, развитием физических способностей оценка успеваемости включает в себя следующие виды учета: предварительный, текущий и итоговый. 
В процессе урока текущая отметка может быть выставлена за любые слагаемые программного материала: усвоение знаний и контрольного двигательного умения, достигнутый уровень в развитии двигательных способностей, выполнение домашних, самостоятельных заданий, умение осуществлять физкультурно-оздоровительную деятельность. 
Итоговая оценка выставляется за усвоение темы, раздела за четверть (в старших классах — за полугодие), учебный год. Она включает в себя текущие оценки, полущенные учащимися за усвоение всех составляющих успеваемости: знания, двигательные умения и навыки, сдвиги в развитии физических способностей, умения осуществлять физкультурно-оздоровительную деятельность. 
Критерии оценки успеваемости по разделам программы: 
> при оценке знаний, учащихся по предмету «Физическая культура» надо учитывать их глубину, полноту', аргументированность, умение использовать их применительно к конкретным случаям и занятиям физическими упражнениями. 
Оценка «5» выставляется за ответ, в котором учащийся демонстрирует глубокое понимание сущности материала, логично его излагает, используя в деятельности. 
Оценка «4» ставится за ответ, в котором содержатся небольшие неточности и незначительные ошибки. Оценку «3» получают за ответ, в котором отсутствует логическая последовательность, имеются пробелы в знании материала, нет должной аргументации и умения использовать знания на практике. Оценка «2» выставляется за непонимание и незнание материала программы, либо отказ отвечать. 
> оценка техники владения двигательными действиями, умениями и навыками: 
«5» — двигательное действие выполнено правильно (заданным способом), точно в надлежащем темпе, легко и четко; учащиеся по заданию учителя используют их в нестандартных условиях; 
«4» — двигательное действие выполнено правильно, но недостаточно легко и четко, наблюдается некоторая скованность движений: 
«3» — двигательное действие выполнено в основном правильно, но допущена одна грубая или несколько мелких ошибок, приведших к неуверенному или напряженному выполнению. Учащийся по заданию учителя не может выполнить его в нестандартных и сложных в сравнении с уроком условиях;  
«2» — двигательное действие выполнено неправильно, с грубыми ошибками, неуверенно, нечетко, либо отказ от выполнения упражнения. 
В числе методов оценки техники владения двигательными основными действиями являются методы наблюдения, вызова, упражнения и комбинированный. 
При оценке сдвигов в показателях определенных качеств учитель должен принимать во внимание особенности развития отдельных двигательных способностей, динамику их изменения у детей определенного возраста, исходный уровень. При прогнозировании прироста скоростных способностей, которые являются более консервативными в развитии; не следует планировать больших сдвигов. При прогнозировании же показателей выносливости в беге умеренной интенсивности, силовой выносливости темпы прироста могут быть выше. При оценке темпов прироста на отметку «5», «4», «3» учитель должен исходить из вышеприведенных, аргументов, поскольку в каждом конкретном случае предсказание этих темпов осуществить невозможно. Задания учителя по улучшению показателей физической подготовленности должны представлять определенную трудность, но быть реально выполнимыми. Достижение этих сдвигов при условии систематических занятий дает основание учителю для выставления высокой оценки. 
> при оценке количественных показателей: 
-учитывать состояние здоровья, физическую подготовленность учащегося, степень старательности при выполнении упражнений. 
Учащиеся, отнесенные по состоянию здоровья к подготовительной медицинской группе, оцениваются на общих основаниях, за исключением тех видов двигательных действий и нормативов, которые им противопоказаны по состоянию здоровья. Учащиеся с рекомендацией врача «Без сдачи контрольных нормативов» выполняют техническую сторону норматива. 
Школьники, отнесенные к специальной медицинской группе, оцениваются по уровню овладения ими раздела «Основы знаний», умений осуществлять физкультурно-оздоровительную деятельность и выполнения доступных для них двигательных действий. 
Итоговая оценка успеваемости по физической культуре складывается из суммы баллов, полученных учащимся за все ее составляющие. При этом преимущественное значение имеют оценки за умения и навыки осуществлять собственно двигательную, физкультурнооздоровительную деятельность. 
Планируемые результаты 
По окончании начальной школы учащиеся должны уметь: 
· планировать занятия физическими упражнениями в режиме дня. использовать средства физической культуры в проведении своего отдыха и досуга; 
· излагать факты истории развития физической культуры, характеризовать ее роль и значение в жизни человека; 
· использовать физическую культуры как средство укрепления здоровья, физического развития и физической подготовленности человека; 
· измерять (познавать) индивидуальные показатели физического развития (длины и массы тела) и развития основных физических качеств: 
· оказывать посильную помощь и моральную поддержку сверстникам при выполнении учебных заданий, проявлять доброжелательное и уважительное отношение при объяснении ошибок и способов их устранения: 
· организовывать и проводить со сверстниками подвижные игры и элементарные соревнования, осуществлять их объективное судейство; 
· соблюдать требования техники безопасности к местам проведения занятий физической культурой; 
· организовывать и проводить занятий физической культурой с разной целевой направленностью, подбирать для них физические упражнения и выполнять их с заданной дозировкой нагрузки: 
· характеризовать физическую нагрузку по показателю частоты пульса; 

выполнять 
простейшие 
акробатические 
и 
гимнастические 
комбинации 
на 
высоком 
качественном уровне; 
-выполнять технические действия из базовых видов спорта, применять их в игровой и соревновательной деятельности: 
-выполнять жизненно важные двигательные навыки и умения различными способами, в различных условиях. 
Государственные требования к уровню физической подготовленности населения при выполнении нормативов 
Всероссийского физкультурно-спортивного комплекса «Готов к труду и обороне» (ГТО) 
II. СТУПЕНЬ (возрастная группа от 9 до 10 лет) 
1. Виды испытаний (тесты) и нормативы 
	№ 
/п 
	Виды испытаний 
(тесты)  
	
	
	Нормативы 
	

	
	
	
	Мальчики 
	
	Девочки 
	

	
	
	Бронзовый  
	Серебряный  
	Золотой  
	Бронзовый  
	Серебряный  
	Золотой  

	Обязательные испытания (тесты) 
	
	
	

	1. 
	Бег на 60 м (с) 
	12,0 
	11,6 
	10,5 
	12,9 
	12,3 
	11,0 

	2. 
	Бег на 1 км  (мин, с) 
	6.30 
	6.10 
	4.50 
	6.50 
	6.30 
	6.00 

	3. 
	Подтягивание из виса на высокой перекладине (раз) 
	2 
	3 
	5 
	- 
	- 
	- 

	
	или подтягивание из виса лежа на 
низкой перекладине (раз) 
	- 
	- 
	- 
	7 
	9 
	15 

	
	или сгибание и разгибание рук в 
упоре лежа на полу (раз) 
	9 
	12 
	16 
	5 
	7 
	12 


п
	4. 
	Наклон вперед из положения стоя с прямыми ногами на 
полу 
	Касание пола 
пальцами рук 
	Касание пола пальцами рук 
	Достать пол 
ладонями 
 
	Касание пола 
пальцами рук 
	Касание пола 
пальцами рук 
	
	Достать пол ладонями 

	Испытания (тесты) по выбору 
	

	5. 
	Прыжок в длину с разбега (см) 
	190 
	220 
	290 
	190 
	200 
	260 

	
	или прыжок в длину с места толчком двумя ногами (см) 
	130 
	140 
	160 
	125 
	130 
	150 

	6. 
	Метание мяча весом 150 г (м) 
	24 
	27 
	32 
	13 
	15 
	17 

	7. 
 
	Бег на лыжах на 1 км (мин, с) 
	8.15 
	7.45 
	6.45 
	8.40 
	8.20 
	7.30 

	
	или на 2 км  
	Без учета времени 
	Без учета времени 
	Без учета 
времени 
	Без учета 
времени 
	Без учета времени 
	Без учета времени 

	
	или кросс на 2 км по пересеченной местности* 
	Без учета времени 
	Без учета времени 
	Без учета 
времени 
	Без учета 
времени 
	Без учета времени 
	Без учета времени 

	8. 
	Плавание без учета времени (м) 
	25 
	25 
	50 
	25 
	25 
	50 

	Количество видов испытаний (тестов) в возрастной группе 
	8 
	8 
	8 
	8 
	8 
	8 

	Количество видов испытаний (тестов), которые необходимо выполнить для получения знака отличия Комплекса** 
	6 
	6 
	7 
	6 
	6 
	7 


*Для бесснежных районов страны. 
** Для получения знака отличия Комплекса необходимо выполнить обязательные испытания (тесты) по определению уровня развития скоростных возможностей, выносливости, силы, гибкости, а также необходимое количество испытаний (тестов) по выбору по определению уровня развития скоростно-силовых возможностей, координационных способностей, уровня овладения прикладными навыками. Виды обязательных испытаний (тестов) и испытаний (тестов) по выбору изложены в приложении к настоящим Требованиям. 
2. Требования к оценке знаний и умений – в соответствии с федеральным государственным образовательным стандартом. 
Содержание 
· Базовая часть: 78 ч. 
· Основы знаний о физической культуре – в процессе урока. 
· Легкая атлетика - 21 ч 
· o Кроссовая подготовка – 21 ч. 
· o Гимнастика с элементами акробатики – 18 ч. 
· Подвижные игры – 18 ч 
· Вариативная часть: 
· Подвижные игры с элементами баскетбола – 24 ч.   
                                                                                            Календарно-тематическое  планирование для учащихся 2 класса
	                   Тематическое планирование
	 Содержанияе учебного предмета
	Планируемые результаты освоения учебного предмета
 
	Дата план 
	Дата факт 

	№ 
урока 
	Тема урока 
	Кол-во часов
	
	
	
	

	1
	Легкая атлетика. Вводный инструктаж по ТБ. Разновидность ходьбы  


	1
	ОРУ. Ходьба с изменением длины и частоты шага, высоким подниманием бедра, через препятствия. 
Бег 
в 
быстром 
темпе. 
Игра 
«Пятнашки». 
Инструкция ТБ. 
	активно включаться в общение и взаимодействие со сверстниками на принципах уважения и 
доброжелательности, взаимопомощи и сопереживания; 
	1 нед.. 
	 

	2 
	Разновидности ходьбы. Челночный бег. 
	1
	ОРУ. Разновидности ходьбы. Бег с макс. скоростью. Игра «Пятнашки». Челночный бег. Развитие скоростных и координационных способностей. 
	видеть красоту движений, выделять и обосновывать эстетические признаки в движениях и передвижениях человека; 
	 
	 

	3 
	Ходьба с преодолением препятствий. Бег с ускорением. 
	1
	ОРУ. Ходьба с преодолением препятствий. Бег с ускорением. Челночный бег.  Игра «Пустое место». Развитие скоростных и координационных способностей. 
	оценивать красоту телосложения и осанки, сравнивать их с эталонными образцами; 
	 
	 

	4 
	Ходьба с преодолением препятствий. Бег с ускорением. 
	1
	ОРУ. Ходьба с преодолением препятствий. Бег с ускорением. Челночный бег.  Игра «Пустое место». Развитие скоростных и координационных способностей. 
	проявлять положительные качества личности и управлять своими эмоциями в различных (нестандартных) ситуациях и условиях; 
	2 нед. 
	 

	5 
	Бег в быстром темпе. Развитие скоростных способностей. 
	1
	ОРУ. Бег в быстром темпе. Развитие скоростных способностей. Игра «Вызов номеров». Эстафеты. Развитие скоростных и координационных способностей. 
	технически правильно выполнять двигательные действия из базовых видов спорта, использовать их в игровой и соревновательной деятельности. 
	 
	 

	6 
	Бег в быстром темпе. Развитие скоростных способностей. 
	1
	ОРУ. Прыжок в длину с места, с высоты 40см. Игра «К своим флажкам» Развитие скоростно-силовых способностей.  
	выполнять жизненно важные двигательные навыки и умения различными способами, в различных изменяющихся,  
	 
	 

	7 
	Техника 
прыжка 
в длину с места Развитие скоростно-силовых способностей 
	1
	ОРУ. Прыжок в длину с места, челночный бег. Игра «Смена сторон» Развитие скоростно-силовых способностей. 
	проявлять 
дисциплинированность, 
трудолюбие 
и 
упорство в достижении поставленных целей; 
 
	3 нед. 
	 


	8 
	 Контроль за развитием двигательных качеств: прыжок в длину с места. Развитие скоростно-силовых способностей 
	1
	ОРУ. Многоскоки. Игра «Прыгающие воробушки». Эстафеты. Развитие скоростно-силовых качеств 
	выполнять технические действия из базовых видов спорта, применять их в игровой и соревновательной деятельности; 
	 
	 

	9 
	Метание малого мяча с места на дальность, в цель 
	1 
	ОРУ. Метание малого мяча с места в горизонтальную цель с 4-5 м. игра «Попади в мяч». 
Развитие скоростно-силовых качеств. 
	представлять физическую культуру как средств в 
укрепления 
здоровья, 
физического 
развития 
и 
физической подготовки человека; 
	 
	 

	10 
	Метание малого мяча с места 
в 
цельтестирование. 
	1 
	ОРУ. Метание малого мяча с места в вертикальную цель с 4-5 м. игра «Попади в мяч». Развитие скоростно-силовых качеств 
	оказывать бескорыстную помощь своим сверстникам, находить с ними общий язык и общие интересы. 
	4 нед. 
	 

	11 
	Метание малого мяча с места на дальность, в цель 
	1 
	ОРУ. Метание малого мяча в цель, набивного мяча. Игра «Кто дальше бросит». Развитие скоростносиловых качеств. 
	взаимодействовать со сверстниками по правилам проведения подвижных игр и соревнований; 
	 
	 

	12 
	Кроссовая подготовка, преодоление полосы препятствий. 
	1
	Равномерный бег. Чередование бег – ходьба (бег70м. ходьба-100м). Преодоление препятствий. Игра «Салки на марше». 
	выполнять жизненно важные двигательные навыки и умения различными способами, в различных изменяющихся, вариативных условиях. 
	 
	 

	13 
	Кроссовая подготовка, преодоление полосы препятствий. 
	1 
	Равномерный бег. Чередование бег – ходьба (бег70м. ходьба-100м). Преодоление препятствий. Игра «Салки на марше». 
	активно включаться в общение и взаимодействие со сверстниками на принципах уважения и 
доброжелательности, взаимопомощи и сопереживания; 
	5 нед. 
	 

	14 
	Кроссовая подготовка, преодоление полосы препятствий. 
	1 
	Чередование бег – ходьба (бег-80м. ходьба-90м.). Равномерный бег. Преодоление препятствий. Игра «Волк во рву». Развитие выносливости. 
	видеть красоту движений, выделять и обосновывать эстетические признаки в движениях и передвижениях человека; 
	 
	 

	15 
	Кроссовая подготовка, преодоление полосы препятствий. 
	1 
	Чередование бег – ходьба (бег-80м. ходьба-90м.). Равномерный бег. Преодоление препятствий. Игра «Волк во рву». Развитие выносливости. 
	представлять физическую культуру как средство укрепления здоровья, физического развития и физической подготовки человека; 
	 
	 

	16 
	Кроссовая подготовка, преодоление полосы препятствий. 
	1 
	Равномерный бег. Чередование бег – ходьба (бег80м. ходьба-90м.) Преодоление препятствий. Игра «Два мороза». Развитие выносливости. 
	проявлять положительные качества личности и управлять своими эмоциями в различных (нестандартных) ситуациях и условиях; 
	6 нед. 
	 


	17 
	Кроссовая подготовка, преодоление полосы препятствий. 
	1 
	Равномерный бег. Чередование бег – ходьба (бег80м. ходьба-90м.) Преодоление препятствий. Игра «Два мороза». Развитие выносливости. 
	
проявлять 
дисциплинированность, 
трудолюбие 
и 
упорство в достижении поставленных целей; 
 
	 
	 

	18 
	Кроссовая подготовка, преодоление полосы препятствий. 
	1 
	Равномерный бег. Чередование бег – ходьба (Бег90м. ходьба-90м.) Преодоление препятствий. Игра «Рыбаки и рыбки». Развитие выносливости. 
	оценивать красоту телосложения и осанки, сравнивать их с эталонными образцами; 
	 
	 

	19 
	Кроссовая подготовка, преодоление полосы препятствий. 
	1 
	Равномерный бег. Чередование бег – ходьба (Бег90м. ходьба-90м.) Преодоление препятствий. Игра «Рыбаки и рыбки». Развитие выносливости. 
	технически правильно выполнять двигательные действия из базовых видов спорта, использовать их в игровой и соревновательной деятельности. 
 
	7 нед. 
	 

	20 
	Кроссовая подготовка, преодоление полосы препятствий. 
	1 
	Равномерный бег. Чередование бег – ходьба (Бег100м. ходьба-70м). Преодоление препятствий. Игра «Перебежка с выручкой». Развитие выносливости. 
	
проявлять 
дисциплинированность, 
трудолюбие 
и 
упорство в достижении поставленных целей; 
	 
	 

	21 
	Кроссовая подготовка, преодоление полосы препятствий. 
	1 
	Равномерный бег. Чередование бег – ходьба (Бег100м. ходьба-70м). Преодоление препятствий. Игра «Перебежка с выручкой». Развитие выносливости. 
	выполнять технические действия из базовых видов спорта, применять их в игровой и соревновательной деятельности; 
	 
	 

	22 
	Кроссовая подготовка, преодоление полосы препятствий. 
	1
	Равномерный бег. Чередование бег – ходьба (Бег100м. ходьба-70м). Преодоление препятствий. Игра «Перебежка с выручкой». Развитие выносливости. 
	представлять физическую культуру как средство укрепления здоровья, физического развития и физической подготовки человека; 
	8 нед. 
	 

	23 
	Кроссовая подготовка, преодоление полосы препятствий. 
	1 
	Равномерный бег. Чередование бег – ходьба (Бег100м. ходьба-70м). Преодоление препятствий. Игра «Перебежка с выручкой». Развитие выносливости. 
	оказывать бескорыстную помощь своим сверстникам, находить с ними общий язык и общие интересы. 
	 
	 

	24 
	Кроссовая подготовка, преодоление полосы препятствий. 
	1 
	Равномерный бег. Чередование бег – ходьба (Бег100м. ходьба-70м). Преодоление препятствий. Игра «Перебежка с выручкой». Развитие выносливости. 
	взаимодействовать со сверстниками по правилам проведения подвижных игр и соревнований; 
 
	 
	 

	25/1 
	Инструктаж по Т/Б. Кроссовая подготовка, преодоление полосы препятствий. 
	1
	Инструктаж ТБ. Кросс или чередование бега и ходьбы.  Развитие выносливости. Эстафеты. Игра «Гуси-лебеди» 
	выполнять жизненно важные двигательные навыки и умения различными способами, в различных изменяющихся 
	1 нед.. 
	 

	26/2 
	Гимнастика. Строевые упражнения, элементы акробатических упражнений. 
	1 
	ОРУ. Выполнение команд «Шире шаг!», «Чаще шаг!», «На первый-второй рассчитайся!» Перекаты и группировка с Игра «Что изменилось?»  
	активно включаться в общение и взаимодействие со сверстниками на принципах уважения и 
доброжелательности, взаимопомощи и сопереживания; 
	 
	 


	27/3 
 
	Строевые упражнения, элементы акробатических упражнений. 
Тестирование – упражнения на пресс за 
15 сек 
	1 
	ОРУ. Выполнение строевых команд. Перекаты и группировка с последующей опорой руками на поясе Игра «Что изменилось?»  
	видеть красоту движений, выделять и обосновывать эстетические признаки в движениях и передвижениях человека; 
	 
	 

	28/4 
	Строевые упражнения, элементы акробатических упражнений. 
	1 
	Выполнение строевых команд. Перекаты и группировка с последующей опорой рук за головой. Стойка на лопатках. Игра «Что 
изменилось?» 
	представлять физическую культуру как средство укрепления здоровья, физического развития и физической подготовки человека; 
	2 нед. 
	 

	29/5 
	Строевые упражнения, элементы акробатических упражнений. 
	1 
	ОРУ. Выполнение строевых команд. Перекаты и группировка с последующей опорой рук за 
головой. Стойка на лопатках. Игра «Фигуры» 
	проявлять положительные качества личности и управлять своими эмоциями в различных (нестандартных) ситуациях и условиях; 
	 
	 

	30/6 
	Строевые упражнения, элементы акробатических упражнений. 
	1 
	Строевые упражнения. ОРУ. Перекаты и группировка с последующей опорой руками за головой. 2-3 кувырка вперед. Стойка на лопатках. 
Игра «Фигуры» 
	оценивать красоту телосложения и осанки, сравнивать их с эталонными образцами; 
	 
	 

	31/7 
	Строевые упр. Висы  
	1 
	Строевые упражнения. ОРУ с гимнастическими палками. Вис стоя и лежа. Игра «Змейка». Развитие силовых способностей. 
	технически правильно выполнять двигательные действия из базовых видов спорта, использовать их в игровой и соревновательной деятельности. 
 
	3 нед. 
	 

	32/8 
 
	Строевые упр. Висы 
	1 
	Строевые упражнения. ОРУ с гимнастическими палками. Вис стоя и лежа. Игра «Змейка». Развитие силовых способностей. 
	
проявлять 
дисциплинированность, 
трудолюбие 
и 
упорство в достижении поставленных целей; 
 
	 
	 

	33/9 
	Строевые упр. Висы  
	1 
	Строевые упражнения (перестроение из двух шеренг в два круга). ОРУ с обручами Вис стоя и лежа. Игра «Слушай сигнал» 
	выполнять акробатические и гимнастические комбинации на высоком техническом уровне, характеризовать признаки техничного исполнения; 
	 
	 

	34/ 10 
	Строевые упр. Висы  
	1 
	Строевые упражнения. ОРУ с обручами Вис на согнутых руках. Поднимание прямых и согнутых ног в висе. Развитие силовых способностей. 
	представлять физическую культуру как средство укрепления здоровья, физического развития и физической подготовки человека; 
	4 нед. 
	 

	35/ 11 
	Строевые упр. Висы 
	1 
	Строевые упражнения. ОРУ с обручами Вис на согнутых руках. Подтягивание в висе Развитие силовых способностей. 
	оказывать бескорыстную помощь своим сверстникам, находить с ними общий язык и общие интересы. 
	 
	 

	36/ 12 
	Строевые упр. Висы  
	1 
	Строевые упражнения (перестроение из двух шеренг в два круга). ОРУ с обручами Вис стоя и лежа, на согнутых руках, подтягивание. Игра «Маскировка в колоннах» 
	выполнять акробатические и гимнастические комбинации на высоком техническом уровне, характеризовать признаки техничного исполнения; 
	 
	 


	37/ 13 
	Строевые упр. Висы.  
	1 
	Строевые упражнения (перестроение из двух шеренг в два круга).  ОРУ с обручами Вис стоя и лежа. Упр. в упоре лежа на гимнастической 
скамейке. Игра «Отгадай, чей голосок» 
	выполнять жизненно важные двигательные навыки и умения различными способами, в различных изменяющихся, вариативных условиях. 
	5 нед. 
	 

	38/ 14 
	Строевые упражнения. Упражнения 
в равновесии. 
	1 
	Передвижения по диагонали, противоходом, змейкой. ОРУ. Упражнения в равновесии. Развитие координации. Эстафета «Веселые старты» 
	активно включаться в общение и взаимодействие со сверстниками на принципах уважения и 
доброжелательности, взаимопомощи и сопереживания; 
	 
	 

	39/ 15 
	Строевые упражнения. Упражнения 
в равновесии. 
	1 
	Передвижения по диагонали, противоходом, змейкой. ОРУ. Упражнения в равновесии. Развитие координации. Эстафета «Веселые старты» 
	видеть красоту движений, выделять и обосновывать эстетические признаки в движениях и передвижениях человека; 
 
	 
	 

	40/ 16 
	Строевые упражнения. Упражнения 
в равновесии.  
	1 
	Передвижения по диагонали, противоходом, змейкой. ОРУ. Упражнения в равновесии. Развитие координации. Эстафета «Веселые старты» 
	представлять физическую культуру как средство укрепления здоровья, физического развития и физической подготовки человека; 
	6 нед. 
	 

	41/ 17 
	Строевые упражнения. Лазание и перелезание. 
	1 
	Передвижения по диагонали, противоходом, змейкой. ОРУ. Перелезание лазание по гимнастической скамейке. Игра «Резиночка». 
Развитие координации. 
	проявлять положительные качества личности и управлять своими эмоциями в различных (нестандартных) ситуациях и условиях; 
	 
	 

	42/ 18 
	Строевые упражнения. Лазание и перелезание. 
	1 
	Передвижения по диагонали, противоходом, змейкой. ОРУ. Перелезание лазание по гимнастической скамейке. Игра «Резиночка». 
Развитие координации. 
	оценивать красоту телосложения и осанки, сравнивать их с эталонными образцами; 
	 
	 

	43/ 19 
	Строевые упражнения. Лазание и перелезание. 
	1 
	Передвижения по диагонали, противоходом, змейкой. ОРУ. Перелезание лазание по гимнастической скамейке. Игра «Резиночка». 
Развитие координации. 
	выполнять жизненно важные двигательные навыки и умения различными способами, в различных изменяющихся, вариативных условиях. 
	7 нед. 
	 

	44/ 20 
	Подвижные игры с бегом, прыжками, метанием. Эстафеты из «Веселых стартов» 
	1 
	ОРУ с обручами. Игры с бегом, прыжками, метанием «К своим флажкам», «Удочка» Игровые задания. Развитие двигательных качеств. 
	проявлять дисциплинированность, трудолюбие и упорство в достижении поставленных целей; 
	 
	 

	45/ 21 
	Подвижные игры с бегом, прыжками, метанием. Эстафеты из «Веселых стартов» 
	1 
	ОРУ с обручами. Игры с бегом, прыжками, метанием «Невод», «Удочка» Игровые задания. 
Развитие двигательных качеств. 
	технически правильно выполнять двигательные действия из базовых видов спорта, использовать их в игровой и соревновательной деятельности. 
	 
	 


	46/ 22 
	Подвижные игры с бегом, прыжками, метанием. Эстафеты из «Веселых стартов» 
	1 
	ОРУ в движении.  Игры с бегом, прыжками, метанием «Кто обгонит», «Посадка картофеля». 
Развитие скоростно-силовых способностей 
	представлять физическую культуру как средство укрепления здоровья, физического развития и физической подготовки человека; 
	8 нед. 
	 

	47/ 23 
	Подвижные игры с бегом, прыжками, метанием. Эстафеты из «Веселых стартов» 
	1 
	ОРУ в движении.  Игры с бегом, прыжками, метанием «Кто обгонит», «Прыжки по полоскам». 
Развитие скоростно-силовых способностей 
	оказывать бескорыстную помощь своим сверстникам, находить с ними общий язык и общие интересы. 
	 
	 

	48/ 24 
	Подвижные игры с бегом, прыжками, метанием. Эстафеты из «Веселых стартов» 
	1
	ОРУ с мячами. Игры с бегом, прыжками, метанием «Наступление», «Метко в цель». Развитие 
скоростно-силовых способностей 
	оказывать бескорыстную помощь своим сверстникам, находить с ними общий язык и общие интересы. 
	 
	 

	49/1 
	Инструктаж по Т/Б. Подвижные игры с бегом, прыжками, метанием. Эстафеты из 
«Веселых стартов» 
	1 
	Т/б. ОРУ с мячами. Игры с бегом, прыжками, метанием «вызов номеров», «Метко в цель». Развитие скоростно-силовых способностей 
	представлять физическую культуру как средство укрепления здоровья, физического развития и физической подготовки человека; 
	1 нед.. 
	 

	50/2 
	Подвижные игры с бегом, прыжками, метанием. Эстафеты из «Веселых стартов» 
	1 
	ОРУ. Игры с бегом, прыжками, метанием «Кто дальше бросит», «Кто обгонит». Развитие 
скоростно-силовых способностей 
	активно включаться в общение и взаимодействие со сверстниками  
	 
	 

	51/3 
	Подвижные игры с бегом, прыжками, метанием. Эстафеты из «Веселых стартов» 
	1 
	ОРУ. Игры с бегом, прыжками, метанием «Кто дальше бросит», «Кто обгонит». Развитие 
скоростно-силовых способностей 
	видеть красоту движений, выделять и обосновывать эстетические признаки в движениях и передвижениях человека; 
	 
	 

	52/4 
	Подвижные игры с бегом, прыжками, метанием. Эстафеты из «Веселых стартов» 
	1 
	ОРУ. Эстафеты с бегом, прыжками, метанием, предметами «Вызов номеров», «Мяч соседу». Развитие скоростно-силовых способностей 
	представлять физическую культуру как средство укрепления здоровья, физического развития и физической подготовки человека; 
	2 нед. 
	 

	53/5 
	Подвижные игры с бегом, прыжками, метанием. Эстафеты из «Веселых стартов» 
	1 
	ОРУ. Эстафеты с бегом, прыжками, метанием, предметами «Вызов номеров», «Мяч соседу». 
Развитие скоростно-силовых способностей 
	проявлять положительные качества личности и управлять своими эмоциями в различных (нестандартных) ситуациях и условиях; 
	 
	 


	54/6 
	Подвижные игры с бегом, прыжками, метанием. Эстафеты из «Веселых стартов» 
	1 
	ОРУ. Эстафеты с бегом, прыжками, метанием, предметами «Вызов номеров», «Защита укрепления». Развитие скоростно-силовых способностей 
	оценивать красоту телосложения и осанки, сравнивать их с эталонными образцами; 
	 
	 

	55/7 
	Подвижные игры с бегом, прыжками, метанием. Эстафеты из «Веселых стартов» 
	1 
	ОРУ с обручами. Эстафеты с бегом, прыжками, метанием Игровые задания. Развитие скоростносиловых способностей 
	выполнять жизненно важные двигательные навыки и умения в различных изменяющихся, вариативных условиях. 
	3 нед. 
	 

	56/8 
	Подвижные игры с бегом, прыжками, метанием. Эстафеты из «Веселых стартов» 
	1 
	ОРУ. Игры с бегом, прыжками, метанием «Вызов номеров», «Защита укрепления». Развитие 
скоростно-силовых способностей 
	
проявлять 
дисциплинированность, 
трудолюбие 
и 
упорство в достижении поставленных целей; 
 
	 
	 

	57/9 
	Подвижные игры с бегом, прыжками, метанием. Эстафеты из «Веселых стартов» 
	1
	ОРУ. Игры «Пустое место», «К своим флажкам». Эстафеты. Развитие скоростно-силовых качеств. 
	технически правильно выполнять двигательные действия из базовых видов спорта, использовать их в игровой и соревновательной деятельности. 
	 
	 

	58/ 10 
	Подвижные игры с бегом, прыжками, метанием. Эстафеты из «Веселых стартов» 
	1 
	ОРУ. Игры «Пустое место», «К своим флажкам». Эстафеты. Развитие скоростно-силовых качеств. 
	представлять физическую культуру как средство укрепления здоровья, физического развития и физической подготовки человека; 
	4 нед. 
	 

	59/ 11 
	Подвижные игры с бегом, прыжками, метанием. Эстафеты из «Веселых стартов» 
	1
	ОРУ. Эстафеты с бегом, прыжками, метанием, с гимнастическими палками, из «Веселых стартов» Развитие скоростно-силовых способностей 
	оказывать бескорыстную помощь своим сверстникам, находить с ними общий язык и общие интересы. 
	 
	 

	60/ 12 
	Подвижные игры с бегом, прыжками, метанием. Эстафеты из «Веселых стартов» 
	1 
	ОРУ. Эстафеты с бегом, прыжками, метанием, с гимнастическими палками, из «Веселых стартов» Развитие скоростно-силовых способностей 
	выполнять технические действия из базовых видов спорта, применять их в игровой и соревновательной деятельности; 
	 
	 

	61/ 13 
	Подвижные игры с бегом, прыжками, метанием. Эстафеты из «Веселых стартов» 
	1 
	ОРУ. Эстафеты с бегом, прыжками, метанием, с гимнастическими палками, из «Веселых стартов» Развитие скоростно-силовых способностей 
	представлять физическую культуру как средство укрепления здоровья, физического развития и физической подготовки человека; 
	5 нед. 
	 


	62/ 14 
	Инструктаж по Т/Б. Подвижные игры элементами баскетболом. 
	 с 
	1 
	ОРУ. Ведение мяча на месте с высоким отскоком Ловля и передача мяча от груди на месте. Игра "Гонка мячей» 
	активно включаться в общение и взаимодействие со сверстниками  
	 
	 

	63/ 15 
	Подвижные 
игры элементами баскетболом. 
	с 
	1 
	ОРУ. Ведение мяча на месте со средним отскоком Ловля и передача мяча двумя руками от груди на месте. Игра "Гонка мячей по кругу". 
	видеть красоту движений, выделять и обосновывать эстетические признаки в движениях и передвижениях человека; 
 
	 
	 

	64/ 16 
	Подвижные 
игры элементами баскетболом. 
	с 
	1 
	ОРУ. Ведение мяча на месте с средним отскоком. Ловля и передача мяча двумя руками от груди в движении. Игра "Подвижная цель". 
	представлять физическую культуру как средство укрепления здоровья, физического развития и физической подготовки человека; 
	6 нед. 
	 

	65/ 17 
	Подвижные 
игры элементами баскетболом. 
	с 
	1 
	Развитие ловкости. ОРУ. Ведение мяча на месте с низким отскоком. Ловля и передача мяча руками от груди в движении. Игра "Подвижная цель". 
	проявлять положительные качества личности и управлять своими эмоциями в различных (нестандартных) ситуациях и условиях; 
	 
	 

	66/ 18 
	Подвижные 
игры элементами баскетболом. 
	с 
	1 
	Развитие ловкости. ОРУ. Ведение мяча правой (левой) рукой на месте. Ловля и передача мяча одной рукой от плеча на месте. Игра "Овладей мячом». Эстафеты. 
	оценивать красоту телосложения и осанки, сравнивать их с эталонными образцами; 
	 
	 

	67/ 19 
	Подвижные 
игры элементами баскетболом. 
	с 
	1 
	Развитие ловкости. ОРУ. Ведение мяча правой (левой) рукой на месте. Ловля и передача мяча одной рукой от плеча на месте. Игра "Овладей мячом». Эстафеты.  
	проявлять дисциплинированность, трудолюбие и упорство в достижении поставленных целей; 
 
	7 нед. 
	 

	68/ 20 
	Подвижные 
игры элементами баскетболом. 
	с 
	1
	Развитие ловкости. ОРУ. Ведение мяча правой (левой) рукой на месте. Ловля и передача мяча одной рукой от плеча на месте. Игра "Подвижная цель". Эстафеты. 
	выполнять технические действия из базовых видов спорта, применять их в игровой и соревновательной деятельности; 
	 
	 

	69/ 21 
	Подвижные 
игры элементами баскетболом. 
	с 
	1 
	Развитие координации. ОРУ. Ведение мяча правой (левой) рукой на месте. Ловля и передача мяча одной рукой от плеча на месте. Игра "Подвижная цель».  
	технически правильно выполнять двигательные действия из базовых видов спорта, использовать их в игровой и соревновательной деятельности. 
	 
	 

	70/ 22 
	Подвижные 
игры элементами баскетболом. 
	с 
	1 
	Развитие координации. ОРУ. Ведение мяча правой (левой) рукой. Ловля и передача мяча в кругу. Игра "Мяч ловцу", "Салки с мячом». Игра в минибаскетбол. 
	технически правильно выполнять двигательные действия из базовых видов спорта, использовать их в игровой и соревновательной деятельности. 
	8 нед. 
	 


	71/ 23 
	Подвижные 
игры элементами баскетболом. 
	с 
	1 
	ОРУ. Ведение мяча правой (левой) рукой. Ловля и передача мяча в кругу. Игра "Мяч ловцу", "Салки с мячом». Игра в мини-баскетбол. Развитие координации. 
	выполнять технические действия из базовых видов спорта, применять их в игровой и соревновательной деятельности; 
	 
	 

	72/ 24 
	Подвижные 
игры элементами баскетболом. 
	с 
	1 
	ОРУ. Ведение мяча правой (левой) рукой. Ловля и передача мяча в кругу. Игра "Мяч ловцу", "Салки с мячом». Игра в мини-баскетбол. Развитие координации. 
	оказывать бескорыстную помощь своим сверстникам, находить с ними общий язык и общие интересы. 
	 
	 

	73/ 25 
	Подвижные 
игры элементами баскетболом. 
	с 
	1 
	ОРУ. Броски мяча в кольцо двумя руками от груди. Ловля и передача мяча в кругу. Игра "Попади в цель». Игра в мини-баскетбол. Развитие координации. 
	выполнять технические действия из базовых видов спорта, применять их в игровой и соревновательной деятельности; 
	9 нед. 
	 

	74/ 26 
	Подвижные 
игры элементами баскетболом. 
	с 
	1 
	ОРУ. Броски мяча в кольцо двумя руками от груди. Ловля и передача мяча в кругу. Игра "Снайперы». 
Игра в мини-баскетбол. Развитие координации. 
	выполнять жизненно важные двигательные навыки и умения различными способами, в различных изменяющихся, вариативных условиях. 
	 
	 

	75/ 27 
	Подвижные 
игры элементами баскетболом. 
	с 
	1 
	ОРУ. Броски мяча в кольцо двумя руками от груди. Ловля и передача мяча в кругу. Игра "Снайперы». 
Игра в мини-баскетбол. Развитие координации. 
	активно включаться в общение и взаимодействие со сверстниками на принципах уважения и 
доброжелательности, взаимопомощи и сопереживания; 
	 
	 

	76/ 28 
	Подвижные 
игры элементами баскетболом. 
	с 
	1 
	ОРУ. Броски мяча в кольцо. Ловля и передача мяча в квадрате. Эстафеты с мячами. Игра в минибаскетбол. Развитие координации. 
	проявлять положительные качества личности и управлять своими эмоциями в различных (нестандартных) ситуациях и условиях; 
	10 нед. 
	 

	77/ 
29 
 
	Подвижные 
игры элементами баскетболом. 
	с 
	1 
	ОРУ. Броски мяча в кольцо. Ловля и передача мяча в квадрате. Эстафеты с мячами. Игра в минибаскетбол. Развитие координации. 
	видеть красоту движений, выделять и обосновывать эстетические признаки в движениях и передвижениях человека; 
	 
	 

	78/ 30 
	Подвижные 
игры элементами баскетболом. 
	с 
	1 
	ОРУ. Броски мяча в кольцо. Ловля и передача мяча в квадрате. Эстафеты с мячами. Игра 
"Перестрелка". Игра в мини баскетбол. Развитие координации. 
	выполнять технические действия из базовых видов спорта, применять их в игровой и соревновательной деятельности; 
	 
	 

	79/1 
	Инструктаж по Т/Б. Подвижные игры с элементами баскетболом. 
	1
	ОРУ. Броски мяча в кольцо. Ловля и передача мяча в квадрате. Эстафеты с мячами. Игра в мини баскетбол. Развитие координации. 
	выполнять технические действия из базовых видов спорта, применять их в игровой и соревновательной деятельности; 
	1 нед. 
	 


	80/2 
	Подвижные 
игры элементами баскетболом. 
	с 
	1 
	
	ОРУ. Броски мяча в кольцо двумя руками от груди. Ловля и передача мяча в квадрате. Эстафеты с мячами. Игра в мини-баскетбол. Развитие координационных способностей. 
	
проявлять 
дисциплинированность, 
трудолюбие 
и 
упорство в достижении поставленных целей; 
	 
	 

	81/3 
	Подвижные 
игры элементами баскетболом. 
	с 
	1 
	
	ОРУ. Броски мяча в кольцо двумя руками от груди. Ловля и передача мяча в квадрате. Эстафеты с мячами. Игра в мини-баскетбол. Развитие координационных способностей. 
	проявлять дисциплинированность, трудолюбие и упорство в достижении поставленных целей; 
 
	 
	 

	82/4 
	Подвижные 
игры элементами баскетболом. 
	с 
	1 
	
	ОРУ. Ловля и передача мяча в квадрате. Эстафеты с мячами. Игра в мини-баскетбол. Развитие координационных способностей. 
	проявлять дисциплинированность, трудолюбие и упорство в достижении поставленных целей; 
 
	2 нед. 
	 

	83/5 
	Подвижные 
игры элементами баскетболом. 
	с 
	
	1 
	ОРУ. Ловля и передача мяча в квадрате. Эстафеты с мячами. Игра в мини-баскетбол. Развитие координационных способностей 
	проявлять дисциплинированность, трудолюбие и упорство в достижении поставленных целей; 
 
	 
	 

	84/6 
	Подвижные 
игры элементами баскетболом. 
	с 
	
	1 
	ОРУ. Ловля и передача мяча в квадрате. Эстафеты с мячами. Игра в мини-баскетбол. Развитие координационных способностей 
	представлять физическую культуру как средство укрепления здоровья, физического развития и физической подготовки человека; 
	 
	 

	85/7 
	Подвижные 
игры элементами баскетболом. 
	с 
	
	1 
	ОРУ. Ловля и передача мяча в квадрате. Эстафеты с мячами. Игра в мини-баскетбол. Развитие координационных способностей 
	технически правильно выполнять двигательные действия из базовых видов спорта, использовать их в игровой и соревновательной деятельности. 
	3 нед 
	 

	86/8 
	Кроссовая подготовка, преодоление препятствий. 
 
	
	1 
	Равномерный медленный бег. Чередование бег - ходьба (бег-70м. ходьба-100м), преодоление препятствий. Игра «Салки на марше» 
	оказывать бескорыстную помощь своим сверстникам, находить с ними общий язык и общие интересы. 
	 
	 

	87/9 
	Кроссовая подготовка, преодоление препятствий. 
	1 
	
	Равномерный медленный бег. Чередование бег – ходьба (бег-80м. ходьба-90м.) Преодоление 
препятствий. Игра «Волк во рву» 
	представлять физическую культуру как средство укрепления здоровья, физического развития и физической подготовки человека; 
	 
	 

	88 
10 
	Кроссовая подготовка, преодоление препятствий. 
	
	1
	Равномерный медленный бег. Чередование бег – ходьба (бег-80м. ходьба-90м). Преодоление препятствий. Игра «Перебежка с выручкой» 
	выполнять технические действия из базовых видов спорта, применять их в игровой и соревновательной деятельности; 
	4 нед 
	 


	89/ 11 
	Кроссовая подготовка, преодоление препятствий. 
	
	1 
	Равномерный медленный бег. Чередование бег – ходьба (бег-100м. ходьба-90м). Преодоление препятствий. Игра «Перебежка с выручкой» 
	активно включаться в общение и взаимодействие со сверстниками на принципах уважения и 
доброжелательности, взаимопомощи и сопереживания; 
	 
	 

	90/ 12 
	Кроссовая подготовка, преодоление препятствий. 
	
	1 
	Равномерный медленный бег. Чередование бег – ходьба (бег-100м. ходьба-90м). Преодоление препятствий. Игра «Перебежка с выручкой» 
	выделять и обосновывать эстетические признаки в движениях и передвижениях человека; 
	 
	 

	91/ 13 
	Кроссовая подготовка, преодоление препятствий. 
	
	1 
	Равномерный медленный бег. Чередование бег – ходьба (бег-100м. ходьба-90м). Преодоление препятствий. Игра «Перебежка с выручкой» 
	проявлять положительные качества личности и управлять своими эмоциями в различных (нестандартных) 
ситуациях и условиях 
	5 нед 
	 

	92/ 14 
	Кроссовая подготовка, преодоление препятствий. 
	
	1 
	Равномерный медленный бег. Чередование бег – ходьба (бег-100м. ходьба-90м). Преодоление препятствий. Игра «Перебежка с выручкой» 
	взаимодействовать со сверстниками по правилам проведения подвижных игр и соревнований; 
	 
	 

	93/ 15 
	Легкая атлетика. Высокий старт. 
Развитие скоростных качеств - встречные эстафеты. 
	
	1 
	ОРУ. Ходьба через несколько препятствий. Встречная эстафета. Бег с макс. скоростью. 
Развитие способностей. 
	Уметь правильно выполнять движения при ходьбе и беге 
	 
	 

	94/ 16 
	Легкая атлетика. Встречные эстафеты. Бег с максимальной скоростью на 15м. 
	1 
	
	
ОРУ. 
Ходьба 
через 
несколько 
препятствий. 
Встречная эстафета. Бег с макс. скоростью. Игра «Эстафета зверей» 
	технически правильно выполнять двигательные действия из базовых видов спорта, использовать их в игровой и соревновательной деятельности. 
	6 нед 
	 

	95/ 17 
	Легкая атлетика. Встречные эстафеты. Бег с максимальной скоростью. 
	
	1 
	ОРУ. Ходьба через несколько препятствий. Встречная эстафета. Бег с макс. скоростью. Игра «Эстафета зверей» 
	анализировать и объективно оценивать результаты собственного труда, находить возможности и способы их улучшения; 
	 
	 

	96/ 18 
	Легкая атлетика. Встречные эстафеты. Бег с максимальной скоростью – тестирование. 
	
	1 
	ОРУ. Ходьба через несколько препятствий. Бег с макс. скоростью. 15м. 30м Игра «Эстафета зверей» 
	выполнять технические действия из базовых видов спорта, применять их в игровой и соревновательной деятельности; 
	 
	 

	97/ 19 
	Прыжок в длину с места. Многоскоки. 
	
	1 
	ОРУ. Прыжок в длину с места Многоскоки. Игра «Прыгающие воробушки». Развитие скоростносиловых качеств. 
	анализировать и объективно оценивать результаты собственного труда, находить возможности и способы их улучшения 
	7 нед 
	 

	98/ 20 
	Прыжок в длину с места. Челночный бег 3х10м – тестирование. 
	1 
	ОРУ. Прыжок в длину с места. Многоскоки. Игра «Прыгающие воробушки». Развитие скоростносиловых качеств. 
	оказывать бескорыстную помощь своим сверстникам, находить с ними общий язык и общие интересы. 
	 
	 

	99/ 21 
	Контроль за развитием двигательных качеств: прыжок в длину с места. Развитие скоростно-силовых способностей 
	1 
	Прыжок в длину с места. Многоскоки. Игра «Прыгающие воробушки». Развитие скоростносиловых качеств. 
	в доступной форме объяснять правила (технику) выполнения двигательных действий, анализировать и находить ошибки, эффективно их исправлять; 
	 
	 

	100/ 22 
	Метание малого мяча с места в цель. 
	1 
	ОРУ. Метание мяча в горизонтальную и вертикальную цель. Развитие скоростно-силовых качеств. 
	взаимодействовать со сверстниками по правилам проведения подвижных игр и соревнований; 
	8 нед. 
	 

	101/ 23 
	Метание малого мяча с места на дальностьтестирование 
	1 
	ОРУ. Метание малого мяча с места на дальность и на заданное расстояние. Развитие скоростносиловых качеств. 
	выполнять жизненно важные двигательные навыки и умения различными способами  
	 
	 

	102/  24 
	Метание 
набивного 
мяча на дальность 
	1 
	ОРУ Метание набивного мяча, б/б из положения сидя. Развитие скоростно-силовых качеств  
	видеть красоту движений, выделять и обосновывать эстетические признаки в движениях и передвижениях человека; 
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